
別表（３）

種別

実施機関他 実施期間

1 第 ３ 期 特 定 健 康 診 査 (財)日本健康増進財団 通　年

1 保健指導（動機付け支援） ㈱保健支援センター 通　年

2 保健指導（積極的支援） . ㈱保健支援センター 通　年

1 育 児 に 関 す る 小 冊 子 ㈱赤ちゃんとママ社 月１回

2 第２期デー タヘ ルス 計画 日本システム技術㈱ 年１回

3 〃 ㈱保健支援センター 通　年

4 〃 古河健康保険組合（内製化） 通　年

5 加入者向け 健康 増進 事業 通　年

6 健診・診療データ分析ツール 通　年

7 医 療 費 等 適 正 利 用 通 知 日本システム技術㈱ 年１回

1 生 活 習 慣 病 健 診 関東予防医学診療所、他 通　年

（ 肺 が ん 検 診 ） 関東予防医学診療所、他 通　年

（ Ｈ Ｐ Ｖ 検 査 ） 関東予防医学診療所、他 通　年

2 家 族 ガ ン 検 診 (財)日本健康増進財団 通　年

3 人 間 ド ッ ク 全国の健診実施機関 通　年

4 脳 ド ッ ク 全国の健診実施機関 通　年

5 インフルエ ンザ 予防 接種 全国の実施機関他 10月～翌年1月

6 糖尿病性腎 症重 症化 予防 ＳＯＭＰＯヘルスサポート㈱ 通　年

7 被 扶 養 者 受 診 勧 奨 通 知 日本システム技術㈱ 5月頃

8 歯 科 巡 回 健 診 (財)綜合健康促進保健協会 通　年

9 み ん な の 家 庭 の 医 学 ㈱保健同人社 通　年

10 禁 煙 外 来 支 援 事 業 全国実施医療機関 通　年

11 ス ポ ー ツ ク ラ ブ ㈱コナミスポーツ 通　年

1 契 約 保 養 所 費 山中荘(山梨県南都留郡山中湖村) 通　年

2 〃 通　年

3 特 約 保 養 所 費 ㈱セラヴィリゾート泉郷 通　年

健康保険組合 通　年

健康保険組合 通　年

古河健康保険組合

４０歳以上の被保険者、被扶養者対象

３５歳以上の任意継続者と被扶養者を対象

ジェネリック医薬品利用促進事業 

前期高齢者に対する保健指導、個別面談型

育児情報誌（出生による資格取得から12か月間頒布）

（初回面談後、電話・メール等により指導を実施）

特
定
健
診

４０歳以上の被保険者、被扶養者対象

種     目 事　業　内　容　の　概　要　等

高額療養費支給見込額の８割を貸付

被保険者、被扶養配偶者を対象

被保険者、被扶養者を対象に補助　4,500円/泊/人

被保険者、被扶養者を対象に補助　2,000円/泊/人

電話やメールによる、無料メンタル・健康相談 

３５歳以上の被保険者、被扶養者を対象

被保険者、被扶養配偶者を対象

３５歳以上の被保険者、被扶養者を対象

科目

出 産 費 貸 付 金 . 出産育児一時金等支給見込額を貸付

高 額 医 療 費 貸 付 金 .

被保険者対象、30名以上は事業場に歯科医師等を派遣

糖尿病性腎症重症化予防事業

　　令和5年度の保健事業費の概要

３５歳以上の被保険者を対象　

データ分析ツール

健康増進アプリ

３５歳以上の被保険者（女性）を対象　

３５歳以上の被保険者（喫煙者）を対象　

医療費適正化通知・分析・結果検証

前年度の健診未受診の被扶養者を対象

事業所分析レポート事業（健保全体+18事業所）

ＪＴＢ、日本旅行、近畿日本ﾂｰﾘｽ
ﾄ、ＨＩＳ、船員保険保養所、和み
の宿千の谷、たびゲータの契約保
養所利用の被保険者と被扶養者に
補助
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３５歳以上の被扶養者を対象

禁煙外来に通院し、卒煙証明書を受領出来た者

保養所利用契約


